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 1. Информационная карта 

 

Название программы Дополнительная общеобразовательная 

программа "Волейбол" 

Автор программы Сергеев Эдуард Вячеславович 

Название проводящей организации МБОУ ДО «ДЮЦ  г.Перевоза» 

Адрес организации 607400  Нижегородская обл. г. 

Перевоз пер. Парковый, д.7 

Телефон 8 (83148) 5-23-68 

Форма проведения Индивидуально-групповая, 

теоретические занятия, практические 

занятия. 

Цель программы 

 

 

Формирование  устойчивых мотивов и 

потребностей в бережном отношении к 

своему здоровью, целостном развитии 

физических и психических качеств, 

творческом использовании средств 

физической культуры в организации 

здорового образа жизни.  

Спецификация программы Физкультурно-спортивная 

Сроки реализации программы 1 год 

Официальный язык программы Русский  

Условия участие в программе Обучение на добровольной основе 

Условия размещения участников Спортивный зал 

Краткое содержание программы Программа рассчитана на 

формирование у детей потребности к 

систематическим занятиям игры в 

волейбол. 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

   

Введение 

         Волейбол, как средство физического воспитания, нашёл широкое 

применение в различных звеньях физкультурного движения. Это одна из 

самых популярных игр, получившая широкое распространение в России. 

          В зависимости от задач в том или ином звене физкультурного движения 

основное содержание, направление и методика занятий приобретают свои 

специфические особенности. Данная программа позволяет последовательно 

решать задачи физического воспитания учащихся на протяжении всего 

учебного года, формируя у учащихся целостное представление о физической 

культуре, её возможностях в повышении работоспособности и улучшении 

состояния здоровья, а главное – воспитания личности, способной к 

самостоятельной творческой деятельности. 

         Популярность волейбола и широкое его применение в российской 

системе физического воспитания обуславливается, прежде всего 

экономической доступностью игры (небольшие средства для приобретения 

инвентаря и оборудования, возможность самостоятельного строительства 

площадки и сравнительная простота её содержания), а так же высокой 

эмоциональностью игры и большим зрелищным эффектом. 

       Главное, что определяет удельный вес волейбола в системе физического 

воспитания, заключается в его ценности как комплексного средства 

физического развития и воспитания учащихся. 

Наиболее характерными особенностями волейбола являются: 

- коллективность действий; 

- соревновательный характер; 

- комплексный и разносторонний характер воздействия игры на функции 

организма и на проявление двигательных качеств; 

- непрерывность и внезапность изменения условий игры; 

-  самостоятельность действий; 

- высокая эмоциональность; 

 



 

 

2. Пояснительная записка 

         В соответствии с социально-экономическими потребностями 

современного общества, его дальнейшего развития целью физического 

воспитания в объединении является содействие всестороннему развитию 

личности. Установка на всестороннее развитие личности предполагает 

овладение детьми основами физической культуры. Ее слагаемые – крепкое 

здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный уровень двигательных 

способностей, знания и навыки в области физической культуры, мотивы и 

умения осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную 

деятельность. 

Цель программы: 

      Формирование  устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к 

своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, 

творческом использовании средств физической культуры в организации здорового 

образа жизни. 

Основные задачи программы: 

 укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и 

повышение функциональных возможностей организма; 

 формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта 

физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей 

направленностью, техническими действиями и приемами избранного вида 

спорта; 

 освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и 

современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни; 

 обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-оздоровительной деятельности, самостоятельной организации 

занятий физическими упражнениями; 

       -  воспитание положительных качеств личности, соблюдение норм 

коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной 

деятельности 



 

 

- популяризация волейбола. 

      Объединение "Волейбол" является добровольным формированием детей, 

созданным на основе общих интересов в области спорта. 

          Программа объединения направлена на развитие спортивной активности 

учащихся. Она имеет два блока: первый теоретический, второй практический. 

Программа составлена на один год обучения.  

Организация образовательной деятельности 

         Образовательная деятельность  организуется с учетом расписания 

занятий и распорядка работы в образовательной организации 

дополнительного образования, а также возрастных особенностей учащихся. 

Для осуществления образовательной деятельности используются следующие 

формы работы с детьми: 

 групповые занятия; 

 индивидуальные занятия; 

 самостоятельная работа;  

 посещение и просмотр игр команд более высокого 

уровня подготовки. 

Количественный состав одной группы – 10 – 15 человек. 

Занятия для группы проходят: 

- 2 раза в неделю по 2 часа - 1 год обучения (всего 114 часов) 

Основные направления содержания деятельности 

        Образовательная деятельность  в учреждении дополнительного 

образования направлена на развитие природных задатков детей, реализацию 

их интересов и способностей. 

        Ведущей целью учебного занятия является не столько сообщение знаний, 

сколько выявление и развитие опыта детей, включение их в сотрудничество, 

активный поиск знаний. Включение детей на занятиях в командную 

деятельность и игру помогает познать себя и других, выработать собственные 

взгляды и суждения. 



 

 

       Положительная оценка деятельности ребенка является для него важным 

стимулом. Можно и необходимо отметить и недостатки, но похвала должна и 

претворять и завершать оценку.  

Условия реализации программы 

Для реализации программы созданы все необходимые условия:  

Оборудование:  

 спортивная форма;  

 спортивный инвентарь;  

Помещение:  

 спортивный зал;  

 тренажерный зал;  

 ТСО; 

 дидактические и методические материалы. 

Материал программы даётся в пяти разделах: 

- основы знаний 

- общая физическая подготовка 

- специальная физическая подготовка 

- подвижная игра 

- примерные показатели двигательной подготовленности 

Специфика проведения занятий: 

Большинство занятий состоит из трёх частей: вводно-подготовительной, 

основной и заключительной. 

Вводно-подготовительная часть включает в себя организационный момент 

(построение, сдача рапорта, сообщение задач занятия), разминку (ходьба, бег, 

обще-развивающие упражнения). 

Основная часть включает в себя занятия общефизической подготовкой, 

специальной подготовкой, подвижные, спортивные игры, сдачу учебных 

нормативов, теоретические сведения. 

В заключительной части подводятся итоги занятия, игры (на внимание, на 

координацию движений, чувство времени и пространства) 



 

 

Ожидаемые результаты освоения программы 

По результатам освоения программы учащийся должен: 

Знать: 

 работу сердечно - сосудистой системы, понятие о телосложении 

человека. 

 основные линии на площадке. Основные правила игры в волейбол; 

какие бывают нарушения правил; жесты судей; 

 гигиенические требования к одежде и обуви для занятий 

физическими упражнениями; 

 способы подсчета пульса. Способы регулирования и контроля 

физических нагрузок во время занятий физическими упражнениями. 

      Уметь: 

выполнять верхнюю и нижнюю прямую подачу мяча; 

выполнять приём мяча: сверху стоя на месте с низкой траекторией 

полета мяча; сверху стоя на месте с средней траекторией полета мяча; 

сверху стоя на месте с высокой траекторией полета мяча; снизу двумя 

руками стоя на месте; снизу двумя руками в движении; снизу одной 

рукой (правой-левой) стоя на месте; снизу одной рукой (правой-левой) в 

движении; снизу-сверху стоя на месте; 

выполнять передачу мяча: вперед по высокой траектории; вперед 

по средней траектории; вперед по низкой траектории; над собой; из 

зоны в зону в/б площадки; 

выполнять нападающий удар и блокировку 

применять тактические действия: индивидуальные действия на 

задней линии; индивидуальные действия в центре площадки; 

индивидуальные действия у сетки; взаимодействие игроков у сетки; 

взаимодействие игроков на задней линии; 

применять приобретенные знания и умения в практической и 

игровой деятельности, в повседневной жизни для включения занятий  

спортом в активный отдых и досуг 



 

 

 Учащиеся смогут демонстрировать: 

Оценка эффективности программы: 

Одним из наиболее важных принципов проведения занятий является создание 

сплочённости коллектива, приобретения чувства товарищества и 

взаимовыручки. 

Эффективность работы определяется по результатам сдачи специальных и 

общефизических нормативов, а так же участие в соревнованиях. 

 

Учебный план  

 

Содержание программы 1 года обучения 

выполнение второй передачи на точность  из зоны 3 в зону 4 (десять попыток) 

выполнять нижнюю прямую подачу на  точность (пять попыток) 

выполнять верхнюю прямую подачу на  точность (пять попыток) 

выполнять первую передачу мяча (прием) на  точность из зоны 6 в зону с  

расстояния 6 м (пять попыток) 

выполнять нападающий удар (из пяти попыток) 

№ МОДУЛИ ПРОГРАММЫ 

 

Количество 

часов 

1 Основы знаний 6 часов 

2 Общая физическая подготовка 30 часов 

3 Специальная физическая подготовка 72 часа 

4 Показатели физической подготовки 36 часов 

Итого  144 часа 

№ СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ 

 

 

Количество 

часов 

I Основы знаний 

а) беседа 

б) просмотр видеофильма 

6 часов 

3 часа 

3 часа 

II Общая физическая подготовка   

Упражнения: 

а) для развития равновесия; 

б) для развития силовой выносливости мышц 

плечевого сустава; 

в) для развития прыгучести; 

г) для развития мышц нижних конечностей; 

30 часов 

 

10 часов 

4 часа 

 

6 часов 

5 часов 



 

 

 

 

Учебно-тематический план (рабочая программа)  на 1 год 

 

 

№ 

 

Дата 

 

Тема занятия 

Тип 

подгото

вки 

 

Кол-во 

часов 

Примеча

ния 

 

1. 

 

 

 

 

2. 

 

 

3. 

 

 

 

4. 

 

 

 

5. 

 

 

 

 

6. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Правила Т.Б. при занятии волейболом 

Гигиенические требования к режиму дня 

при занятиях физическими 

упражнениями. 

 

Основные правила игры в волейбол. 

Нижняя прямая подача. Отжимание. 

 

Нижняя прямая подача. Приём мяча 

сверху стоя на месте.  

Подтягивание. 

 

Нижняя прямая подача. Приём мяча 

сверху стоя на месте. Передача мяча над 

собой. Игра в кругу. Подтягивание. 

 

Нижняя прямая подача. Приём мяча 

сверху стоя на месте. Передача мяча над 

собой. Игра в кругу. Прыжок в длину с 

места. 

 

Приём мяча сверху стоя на месте с 

  

 

1-2 

 

 

 

3-4 

 

 

5-6 

 

 

 

7-8 

 

 

 

9-10 

 

 

 

 

11-12 

 

 

д) для развития силовой выносливости; 5 часов 

III Специальная физическая подготовка 

а) упражнения без мяча(имитация); 

б) подача  мяча; 

в) приём мяча; 

г) передача мяча; 

д)нападающий удар и блокировка; 

е) тактические действия; 

ж) игра 

72 часа 

2 часа 

8 часов 

6 часов  

6 часов 

10 часов 

10 часов 

30 часов 

IV 

 

Показатели уровня двигательной подготовки 

а) прыжки б) подтягивание в) отжимание г) бег д) 

ведение мяча змейкой е) броски мяча на точность 

ж) передача мяча на точность. 

36 часов 

 

Итого 144 часа 



 

 

 

 

 

 

 

7. 

 

 

 

 

8. 

 

 

 

 

9. 

 

 

 

 

10. 

 

 

 

11. 

 

 

 

12. 

 

 

 

 

13. 

 

 

 

 

14. 

 

 

 

 

15. 

 

низкой траекторией полета мяча. 

Передача мяча вперед по высокой 

траектории.  Игра в кругу. Прыжок в 

длину с места. 

 

Приём мяча сверху стоя на месте с 

низкой траекторией полета мяча. 

Передача мяча вперед по высокой 

траектории. Игра в кругу. 

 

Приём мяча снизу двумя руками стоя на 

месте. Передача мяча вперед по высокой 

траектории. Игра в кругу. 

 

 

Приём мяча снизу двумя руками стоя на 

месте. Передача мяча вперед со средней 

траекторией. Учебная игра. 

Челночный бег 4х9 метров. 

 

Нижняя боковая подача мяча. 

Приём и передача мяча в парах. 

Учебная игра. 

 

Нижняя боковая подача мяча. 

Приём и передача мяча в парах. 

Учебная игра. 

 

Нижняя боковая подача мяча. 

Приём и передача мяча в парах. 

Учебная игра. 

Челночный бег 4х9 метров. 

 

Приём мяча сверху стоя на месте с 

высокой траекторией полета мяча. 

Передача мяча вперед со средней 

траекторией. Учебная игра. 

 

Приём мяча сверху стоя на месте с 

высокой траекторией полета мяча. 

Передача мяча вперед со средней 

траекторией. Учебная игра. 

 

Приём мяча снизу двумя руками в 

движении. Передача мяча вперед со 

 

 

 

 

 

13-14 

 

 

 

 

15-16 

 

 

 

 

17-18 

 

 

 

 

19-20 

 

 

 

21-22 

 

 

 

23-24 

 

 

 

 

25-26 

 

 

 

 

27-28 

 

 

 

 

29-30 

 



 

 

 

 

 

16. 

 

 

 

17. 

 

 

 

18. 

 

 

 

 

19. 

 

 

 

20. 

 

 

21. 

 

 

 

 

22. 

 

 

 

 

23. 

 

 

 

 

24. 

 

 

 

 

25. 

 

средней траекторией. Учебная игра. 

Бег 5 минут. 

 

Приём мяча снизу двумя руками в 

движении. Передача мяча вперед по 

низкой траектории. Учебная игра. 

 

Приём мяча снизу двумя руками в 

движении. Передача мяча вперед по 

низкой траектории. Учебная игра. 

 

Приём мяча снизу двумя руками в 

движении. Передача мяча вперед со 

средней траекторией. Учебная игра. 

Бег 6 минут. 

 

Передача мяча из зоны в зону в/б 

площадки. Учебная игра.  

Бег 6 минут. 

 

Передача мяча из зоны в зону в/б 

площадки. Учебная игра. 

 

Правила закаливания с использованием 

оздоровительных сил природы. 

Правила Т.Б. 

Просмотр видеофильма 

 

Приём мяча сверху стоя на месте с 

большой скоростью полета мяча. 

Передача мяча вперед по высокой 

траектории. Учебная игра 

 

Приём мяча сверху стоя на месте с 

большой скоростью полета мяча. 

Передача мяча вперед по высокой 

траектории. Учебная игра 

 

Приём мяча сверху стоя на месте с 

большой скоростью полета мяча. 

Передача мяча вперед по высокой 

траектории. Учебная игра 

 

Приём мяча сверху стоя на месте с 

большой скоростью полета мяча. 

 

 

 

31-32 

 

 

 

33-34 

 

 

 

35-36 

 

 

 

 

37-38 

 

 

 

39-40 

 

 

41-42 

 

 

 

 

43-44 

 

 

 

 

45-46 

 

 

 

 

47-48 

 

 

 

 

49-50 

 



 

 

 

 

 

26. 

 

 

 

27. 

 

 

 

28. 

 

 

 

29. 

 

 

30. 

 

 

31. 

 

 

 

32. 

 

 

 

 

33. 

 

 

 

 

34. 

 

 

 

35. 

 

 

 

36. 

 

Передача мяча вперед по высокой 

траектории. Учебная игра 

 

Приём мяча снизу двумя руками в 

движении. Передача мяча из зоны в зону 

в/б площадки. Учебная игра. 

 

Приём мяча снизу двумя руками в 

движении. Передача мяча из зоны в зону 

в/б площадки. Учебная игра. 

 

Приём мяча снизу двумя руками в 

движении. Передача мяча из зоны в зону 

в/б площадки. Учебная игра. 

 

Верхняя прямая подача мяча. 

Учебная игра. Подтягивание. 

 

Верхняя прямая подача мяча. 

Учебная игра. Подтягивание. 

 

Передача мяча из зоны в зону в/б 

площадки. Верхняя прямая подача мяча. 

Учебная игра. 

 

Самостоятельные формы занятий 

физическими упражнениями. 

Жестикуляция. 

Отжимание. 

 

Верхняя прямая подача мяча. 

Приём мяча снизу одной рукой (правой-

левой) стоя на месте. Учебная игра. 

Подъём и опускание туловища. 

 

Верхняя прямая подача мяча. 

Приём мяча снизу одной рукой (правой-

левой) стоя на месте. Учебная игра. 

 

Передача мяча назад по высокой 

траектории. Верхняя прямая подача мяча 

Учебная игра. 

 

Учебная игра. Жестикуляция. 

 

 

 

 

51-52 

 

 

 

53-54 

 

 

 

55-56 

 

 

 

57-58 

 

 

59-60 

 

 

61-62 

 

 

 

63-64 

 

 

 

 

65-66 

 

 

 

 

67-68 

 

 

 

69-70 

 

 

 

71-72 

 



 

 

37. 

 

 

 

38. 

 

 

 

39. 

 

 

 

 

40. 

 

 

 

 

41. 

 

 

 

 

42. 

 

 

43. 

 

 

 

44. 

 

 

45. 

 

 

 

 

46. 

 

 

 

 

47. 

 

Индивидуальные действия на задней 

линии. Судейство. Подъём и опускание 

туловища. Учебная игра. 

 
Индивидуальные действия на задней 

линии. Судейство. 

Учебная игра. 

 

Передача мяча вперед по средней 

траектории. Приём мяча снизу одной 

рукой (правой-левой) в движении. 

Учебная игра. 

 

Передача мяча вперед по средней 

траектории. Приём мяча снизу одной 

рукой (правой-левой) в движении. 

Учебная игра. 

 

Передача мяча вперед по средней 

траектории. Приём мяча снизу одной 

рукой (правой-левой) в движении. 

Учебная игра. 

 

Учебная игра. Индивидуальные действия 

в центре площадки. Судейство. 

 

Учебная игра. Индивидуальные действия 

в центре площадки. Судейство. 

 

 

Учебная игра. Судейство. 

Прыжок в высоту. 

 

Верхняя прямая подача мяча. 

Индивидуальные действия в центре 

площадки. Индивидуальные действия у 

сетки. Многоскоки 

 

Верхняя прямая подача мяча. 

Индивидуальные действия в центре 

площадки. Индивидуальные действия у 

сетки. Многоскоки 

 

Верхняя прямая подача мяча. 

Индивидуальные действия в центре 

73-74 

 

 

 

75-76 

 

 

 

77-78 

 

 

 

 

79-80 

 

 

 

 

81-82 

 

 

 

 

83-84 

 

 

85-86 

 

 

 

87-88 

 

 

89-90 

 

 

 

 

91-92 

 

 

 

 

93-94 

 



 

 

 

 

 

48. 

 

 

 

49. 

 

 

 

50. 

 

 

 

51. 

 

 

  

52. 

 

 

53. 

 

 

54. 

 

 

55. 

 

 

 

56. 

 

 

 

57. 

 

площадки. Индивидуальные действия у 

сетки. Многоскоки 

 

Верхняя прямая подача мяча. 

Взаимодействие игроков на задней 

линии. Учебная игра 

 

Верхняя прямая подача мяча. 

Взаимодействие игроков на задней 

линии. Учебная игра 

 

Имитация нападающего удара. 

Индивидуальные действия у сетки. 

Учебная игра 

 

Имитация нападающего удара. 

Индивидуальные действия у сетки. 

Учебная игра 

 

Верхняя прямая подача мяча. 

Учебная игра. Подтягивание 

 

Учебная игра. Индивидуальные действия 

в центре площадки. Судейство. 

 

Учебная игра. Судейство. 

Прыжок в высоту. 

 

Имитация нападающего удара. 

Индивидуальные действия у сетки. 

Учебная игра 

 

Верхняя прямая подача мяча. 

Взаимодействие игроков на задней 

линии. Учебная игра 

 

Товарищеский матч по волейболу. 

 

 

 

 

 

95-96 

 

 

 

97-98 

 

 

 

99-100 

 

 

 

101-102 

 

 

 

103-104 

 

 

105-106 

 

 

107-108 

 

 

109-110 

 

 

 

111-112 

 

 

 

113-114 

 

 

 

 

 

 



 

 

Оценка результатов тестирования физической 

подготовленности учащихся 

10 - 18  лет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

очки МАЛЬЧИКИ ДЕВОЧКИ 

 бег 

4х9

м 

(с) 

бег 

6 

мин 

(м) 

пры

жок 

в 

дли

ну 

подт

ягив

ание 

гибк

ость 

бег 

4х9м 

(с) 

бег 

6 

мин 

(м) 

пры

жок 

в 

дли

ну 

подтя

гиван

ие 

гибкост

ь 

20 9.6 1700 240 16 0.51 10.2 1600 188 28 0.5 

19 9.7 1650 235 15 0.5 10.3 1550 186 27 0.5 

18 9.8 1600 230 14 0.49 10.4 1500 184 26 0.49 

17 9.9 1550 225 13 0.48 10.5 1450 182 25 0.49 

16 10.0 1530 220 13 0.47 10.6 1400 181 24 0.48 

15 10.1 1500 215 12 0.46 10.7 1350 180 23 0.48 

14 10.2 1480 210 12 0.45 10.8 1300 179 22 0.47 

13 10.3 1450 207 11 0.44 10.9 1280 178 21 0.47 

12 10.4 1400 205 11 0.43 11.0 1250 177 20 0.46 

11 10.5 1400 203 10 0.42 11.1 1230 176 19 0.46 

10 10.6 1380 200 10 0.41 11.2 1200 175 18 0.45 

9 10.7 1350 197 9 0.4 11.3 1180 172 17 0.44 

8 10.8 1330 195 8 0.39 11.4 1150 170 16 0.43 

7 10.9 1300 190 7 0.38 11.5 1130 168 15 0.42 

6 11,0 1280 188 6 0.37 11.6 1100 167 14 0.41 

5 11.2 1250 185 5 0.36 11.7 1080 166 13 0.40 

4 11.3 1230 182 5 0.35 11.8 1050 165 11 0.39 

3 11.5 1200 179 4 0.34 11.9 1030 164 9 0.38 

2 11.6 1180 175 4 0.33 12.0 1000 162 7 0.37 

2 11.7 1150 170 3 0.32 12.1 950 160 6 0.36 



 

 

 О Ц Е Н К А  

уровня специальной (технической) подготовки учащихся   по разделу 

“Волейбол” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 

п/п 

Тесты Класс отл хор удовл 

   М Д М Д М Д 

1 Вторая передача на точность  6 5 5 4 4 3 3 

 из зоны 3 в зону 4 (десять 

попыток) 

7 5 5 4 4 3 3 

2 Вторая передача на точность 8 5 5 4 4 3 3 

 в зону 2 стоя спиной к полету 

 мяча 

9 5 5 4 4 3 3 

3 Подача нижняя прямая на 6 5 5 4 4 3 3 

 точность (пять попыток) 7 5 5 4 4 3 3 

4 Подача верхняя прямая 8 5 5 4 4 3 3 

 на точность (5 попыток) 9 5 5 4 4 3 3 

5  6 5 5 4 4 3 3 

 Первая передача (прием) на  7 5 5 4 4 3 3 

 точность из зоны 6 в зону с 8 5 5 4 4 3 3 

 расстояния 6 м (пять попыток) 9 5 5 4 4 3 3 

6  6 - - - - - - 

 Нападающий удар 7 - - - - - - 

 (из пяти попыток) 8 4 4 3 3 2 2 

  9 5 5 4 4 3 3 



 

 

Основы теоретических знаний 

1. Педагогические основы развития физкультурных знаний. 

2. Деятельность системы кровообращения в процессе и после воздействия 

физических нагрузок. 

3. Возрастные и индивидуальные особенности развития быстроты. 

4. Характеристика индивидуального уровня физического развития. 

5. Характеристика индивидуального состояния здоровья. 

6. Характеристика способов контроля уровня физического развития. 

7. Характеристика способов определения состояния здоровья. 

8. Гигиенические требования к режиму дня при занятиях физическими 

упражнениями. 

Волейбол (В) 

В.1. Подача: 

1. верхняя прямая; 

2. нижняя прямая; 

3. верхняя боковая. 

В.2. Прием мяча: 

1. сверху стоя на месте; 

2. сверху стоя на месте с низкой траекторией полета мяча; 

3. сверху стоя на месте с средней траекторией полета мяча; 

4. сверху стоя на месте с высокой траекторией полета мяча; 

5. сверху стоя на месте с большой скоростью полета мяча; 

6. сверху в движении; 

7. снизу двумя руками стоя на месте; 

8. снизу двумя руками в движении; 

9. снизу одной рукой (правой-левой) стоя на метсе; 

10. снизу одной рукой (правой-левой) в движении; 

11. снизу-сверху стоя на месте; 

12. снизу-сверху перемещаясь; 

13. снизу одной (двумя) руками с падением вперед на руки. 



 

 

В.3. Передача мяча: 

1. вперед по высокой траектории; 

2. вперед по средней траектории; 

3. вперед по низкой траектории; 

4. над собой; 

5. назад по высокой траектории; 

6. назад по средней траектории; 

7. назад по низкой траектории; 

8. из зоны в зону в/б площадки; 

9. двумя руками сверху в прыжке. 

В.4. Нападающий удар и блокировка: 

1. имитация удара; 

2. имитация блокировки; 

3. через сетку с места в прыжке; 

4. в движении из 4, 3, 2 зон; 

5. через сетку с разбега с передачи из глубины площадки; 

6. через сетку с разбега с поворотом из 3 и 4 зон площадки; 

7. через сетку из зоны 3 площадки с высоких траекторий передач; 

8. через сетку из зоны 3 площадки с средних траекторий передач. 

9. Одиночное блокирование; 

10. блокирование парами. 

В.5. Тактические действия: 

1. индивидуальные действия на задней линии; 

2. индивидуальные действия в центре площадки; 

3. индивидуальные действия у сетки; 

4. взаимодействие игроков у сетки; 

5. взаимодействие игроков на задней линии; 

6. игра со второй подачи игрока передней линии; 

7. страховка партнера, выполняющего нападающий удар; 



 

 

8. страховка партнера (партнеров), выполняющих блокировку 

нападающего удара; 

9. взаимодействие игроков зон 2, 6 при приеме трудных мячей; 

10. взаимодействие игроков зон 2, 6 при обманных действиях 

соперника. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Методическое обеспечение программы. 

 

Раздел Форма занятия Приёмы и методы 

образовательного 

процесса 

Форма подведения 

итогов 

Общефизиче

ская 

подготовка 

Объяснение, 

практическое 

занятие 

Словесный метод, метод 

показа. Групповой, 

поточный, повторный, 

попеременный, игровой, 

дифференцированный 

методы. 

Контрольные тесты и 

упражнения. 

Мониторинг. Сдача 

контрольных 

нормативов. 

Специальная 

физическая 

подготовка 

Объяснение, 

практическое 

занятие 

Словесный метод, метод 

показа. Фронтальный, 

круговой, повторный, 

попеременный, игровой, 

дифференцированный 

методы. 

Контрольные тесты и 

упражнения. 

Мониторинг. 

Техническая 

подготовка 

Объяснение, 

демонстрация 

технического 

действия, 

практическое 

занятие, показ 

видеоматериала, 

посещение 

соревнований.  

Повторный, 

дифференцированный, 

игровой, 

соревновательный 

методы. Метод 

расчленённого 

разучивания. Метод 

целостного упражнения. 

Метод подводящих 

упражнений. 

Контрольные тесты и 

упражнения, 

мониторинг, 

соревнования, 

товарищеские 

встречи, зачёты. 

Тактическая 

подготовка 

Лекция, беседа, 

показ видео 

материала, 

участие в 

соревнованиях. 

Групповой, повторный, 

игровой, 

соревновательный 

методы. Просмотр 

видеоматериала. 

Посещение и 

последующее 

обсуждение 

соревнований. 

Контрольные тесты, 

игры с заданиями, 

результаты участия в 

соревнованиях.  

Теоретическа

я подготовка. 

Лекция, беседа, 

посещение 

соревнований. 

Рассказ, просмотр видео 

материала. Наблюдение 

за соревнованиями. 

Опрос учащихся, 

тестирование. 



 

 

 

 

ОЦЕНКА ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ____________________________________________(название детского объединения) 

№

№ 
Ф.И. ребенка Теоретическая 

подготовка 

Практическая подготовка Общеучебные умения и навыки Уровень 

образова

тельных 

результа

тов 

Теоретиче

ские зна-

ния (по  

основным 

разделам 

учебно-

тематичес

кого план 
а програм 

мы на на-

чал.этапе) 

Разно 

обра- 

зие  

уме- 

ний  

и на- 

вы- 

ков 

Вла- 

де-

ние 

спе- 

циа- 

льн 

ой 

терм
ими- 

ноло 

гией 

Практи- 

ческие 

умения 

и навы-

ки, пре-

дусмот-

ренные 

програм
мой на 

начальн. 

этапе 

Актив- 

ность  

в     

обуче-    

нии и  

инте-           

рес  

к  
дея- 

тель-

ности 

Развитие 

вообра- 

жения,    

памяти,  

речи,  

внима-

ния 

 
 

 

Владе-

ние спе-

циаль- 

ным  

оборудо- 

ванием  

и осна- 

щением 
 

 

Креатив-

ность в 

выполне

нии  

практи-

ческих 

заданий 

Уме- 

ние 

поль-

зовать- 

ся 

компь

ютер-

ными 
источ-

ника-

ми 

Уме-

ние 

слу-

шать  

и слы-

шать  

педаго-

га 

Умение 

организо

вать 

свое 

рабочее 

(учеб-

ное) 

место 

Навы-

ки 

соблю-

дения 

ТБ в 

про-

цессе 

дея-
тель-

нос 

ти 

Уме-

ние 

акку-

ратно 

вы-

пол-

нять 

рабо-
ту 

 

 
 

 

              

 

 

               

 

 

               

 

 

минимальный уровень средний уровень максимальный уровень 

количество % количество % количество % 

        

 

 -  -  

 

 

     

 

 



 

 

 

ЭФФЕКТИВНОСТЬ ВОСПИТАТЕЛЬНЫХ ВОЗДЕЙСТВИЙ 

 

название детского объединения 

№ Ф.И. ребенка Культура 

поведения 

Организационно-волевые 

качества 

Ориентационные 

качества 

Поведенческие 

качества 

Уровень 

воспитатель

ных 

воздействий Соблюдение 

общепринятых 

норм 

поведения 

Терпение  Воля  Самоконтроль  Самооценка Интерес к 

занятиям в 

д/о 

Конфликт

ность 

Отношение 

детей к 

общим 

делам д/о 

           

           

           

 

 

минимальный уровень средний уровень максимальный уровень 

количество % количество % количество % 
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